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Ce guide ect rempli dinformations précieuses cur la méthode
Bullet journal. Je caic que tu ec impatient(e) de découvrir tout
ce quil contient maic laicce moi d abord texpliguer le pourquoi de

ce quide.

Cect le fruit de [expérience que jai accumulée cec 4 derniéree
années en adaptant mon bullet journal & ma vie et & meg
becoing, et curtout en échangeant avec de nombreux et

nombreuses bullet journalict cur lec réceaux cociaux.

Dailleurs ¢i tu couhaites profiter dautres reccources gratuites
pour taider & mieux comprendre et utilicer un bullet journal, je
tinvite A rejoindre mon groupe de diccuccion privé cur
Facebook. Jy partage plein dactuces et conceile cur le bullet

Journal. Rejoindre mon groupe de diccuccion Facebook.

A travere ce B.A-BA du bullet journal, jecpére taider a
comprendre ce concept qui a precque changé ma vie. Il y a ¢
ang, loreque jai débuté mon Ter bullet journal, javaic beaucoup
de mal & comprendre la méthode, le comment organicer mon

carnet ...


https://www.facebook.com/groups/Atelierbulletjournalfrancais/

Jétaic tréc couvent fructrée par mee pagec. Et je perdaic
beaucoup de tempe cur lec réceaux cociaux. Je narrivaic pas a
morganiser, & comprendre comment cet outil allait me faire

gagner du temps.

. . ’ . . ’ ’ ) B .,
Jamaic je nauraic imaginé quen appliguant une méthode
cimple, jallaic reccentiv autant dapaicement en utilicant un
cimple carnet !

Le bullet journal ma permic dy voir plus clair dane mee projets,
danse mes choix de vie. Au quotidien, il me permet de mieux
morqaniser, de clarifier mes priorités, de cavoir od jen cuic
dans mec projete. Mon carnet me cuit partout. |y décharge

tout ce dont jai becoin au fur et & mesure de la journée.

Aujourdbui, jai envie de partager une partie de cette méthode,
afin que tu puicces en rescentir e bienfaite dang ta vie

personnelle ou profeccionnelle.

Bonne lecture,

(ud Y
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LES CLEFEFS

/



(a premiére page & créer dang un bullet journal ect

celle de¢ clefe.

Cette page reqroupe 3 catégories :

- lec puces
- le¢ cignifiere

- un code couleur

(ESPUCES

Cect le petit point ou le carré que [on ingerit devant

une tiche, le rond pour le rendez-vous ...

(ES STONIFIERS

Cect un cymbole qui vient compléter les clefe. Cela

peut étre un point dexclamation, un cmiley ...



(E CODE COULEUR

I/ wect pac obligatoire maic vivement congeillé ¢i tu ac
plusieure  projete & cuivre, dec enfants ... Il te
permettra de mieux vicualicer et donc repérer [les

informations dang ton bullet journal.
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L'INDEX

/



(a ceconde page ect celle de [index.

Cect la plus cimple & créer. On note en haut de la
page qui cuit lec clefe => INDEX. Puic on récerve lec
2/3 pages cuivantes.

Ensuite, au fur et & mecure de la création dec pagee
de ton bullet journal, tu vas venir lec reporter dane

cet index. Aingi, tu pourras mieux le¢ retrouver.
Dailleure, tu peux utilicer ton code couleur dane ton
index. Tu vicualicerae pluc rapidement [information

que tu recherches.

Chose importante, ¢i lec pagec de ton carnet ne cont

pac numérotées, cect le moment de le faire :)
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LE FUTURE LOG
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Apréc lindex, vient le future log.

(e Future log cect ce qui te permet davoir une vue cur
le long terme danc ton bullet journal. Cect 4 dire lec
informatione au-dels du moic en cours. Mous commes le
29/09, ¢i tu prende rendez-vous chez le denticte le 12

mai, linformation ect & noter dane ton future log.

Comment le créer ? De la maniere la plue cimple
possible. 6 caces par page coit 12 cases cur une double

page donc une année.

Dm«g’ mon exem,b/e ci-decous, nous Commes au moi¢
davril. Je vaic done débuter mon future log par le moic

prochain, coit le moic de mai.

Tére cace en haut & gauche = mai, puic juin ... jucqua
avril de [année prochaine. Car oui, un bullet journal
peut ce débuter nimporte quand dang [année ou dang

un moic !

14



Inutile done dattendre le 1er janvier dune année pour

ce lancer. Mieux vaut le commencer dé¢ a précent.

De plus, cachec que ton carnet wne te durera pagc
forcément un an. Cela dépend de tee becoing, de la
taille de ton écriture ... Ne te prive pac décrire dane
ton bullet journal pour pouvoir le garder une année !

Perconnellement, au début je tenaic 7 moic, & préscent

Je garde megs carnets 6 moic.
Ci-deccous jai créé un exemple type du future log de
base. |y ai incerit quelquec informatione afin que tu te

rendec mieux compte de ce dont il cagit.

Une foic ton future log créé, penses & le noter dang

ton index. Future log p5

15



Mo Juin

9 : live Facebook créativité
12 & 10 h : denticte

Jeitilet Qoiy

18 : anni papa 3 - 27 : fermeture créche

I Sepplembore Octobre

12 : mariage Damien



Fide (og.

23 : anni Ludo

Moy Qi)



Quoi y écrire ? Tout ce qui concerne ton futur : lec
rendez-voug, le¢ événements, le¢ actione avec une date
butoir, lec annivercaires (cauf ¢i tu préféres y dédier
une page 4 ,bart), les périodes de vacances, dates de

concert...

18
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LE MONTHLY LOG
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Apréc la vue du future paccons & maintenant, au moi¢
en cours avec le monthly log. Il cagit donc de pagec
récurrentee, relativee au moic. Ellec cont done A créer

& chaque fin de mois pour le cuivant.

Noue commee le 24 avril. Comme indiqué plus haut, je
crée done mon monthly log davril. Pour cela, je vaic

avoir 2 typec de page.

o (a page dec  événemente, rendez-voug,
anniversaire

* (a page dec chosec é faire / to do lict

Peu importe la précentation. Tu doic avoir cec 2 types
dinformatione dang ton monthly log. (ibre 4 toi de

rajouter des objectife, lictes de cources, livres & lire ...

Voici ce que cela peut donner en vercion minimalist.
Une foic ton monthly log créé, penses & le noter dang

ton index !

20
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Jo do (st

. Peindre mar calon

. Tvi placard cuicine

. Prendre rendez-vous implant

. Imprimer photoc July

. Vendre pouscette

. Acheter tee chirt manchee longuee

. Trier livres pour Momox

. Acheter armoire & pharmacie

. Tri photoc téléphone

. Finir livre (& méthode Bullet journal

. Mettre en place planning hebdo


https://amzn.to/2KF31U5
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LE DAILY LOG

/



Je ne vaic pac ou trée peu te parler de weekly log
(pagec hebdomadairec) car ellec ne font pac partie du
concept initial. De plus, par expérience, je lec trouve

limitantes.

Done britvement, un weekly log ceux cont de¢ pages
avec une to do lict de la cemaine, lec rendez-voue de Ia
cemaine et dec cacec pour chaque jour.
Perconnellement, jai testé pendant quasi 2 ang. Je me
centaic & [étroit, ce wnétait pac fluide ... Depuic
novembre 2015, je nutilice done plus que dec daily log.

Sincérement, cela est bien pluc pratique et utile /

Pour en cavoir ,b/ac ur mon reccenti et mon

expérience, voici le lien de [un de mee Live.

24


https://www.facebook.com/watch/live/?v=242754746927119&ref=watch_permalink

Comment créer ce daily log ? Soit tu le créec la veille
pour le lendemain, coit le matin méme. Tu écric tout
cimplement e jour de la cemaine en haut de [a
prochaine page, avec ou can¢ la date. En deccous, tu
ingeric tec rendez-vous du jour, lec tichee que tu doic
Faire ... Puic au fur et & mecure de la journée, libre a
toi dy ajouter dec informations : nouvelles actione a

effectuer, rendez-vous a venir, livres a flire, recettec a

tecter ...

Voici ce que cela donne en image dange mon bujo.
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LES COLLECTIONS
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Selon le créateur du concept, toutes lec pages dun
bullet journal cont dec collectione. Maisc jaime
différencier les pages planning et repére (clefe, index,
et lec log) dec collectionc.

Donc quect ce quune collection ? Une page qui
regroupe dec informations dun méme type : idéec
recettes, livres & live, activitée pour lec enfants, villes

a viciter ...

Je toffre dailleure une liste de + de 100 idées de
collectione que tu peux télécharger dane [a
bibliothéque du Club Creabujo. Voici le mot de pacce :
thefrenchtouch

Oi mettre cec collections dans ton bullet journal ?
Tout cimplement au fur et & mesure de tes begoing.
Noug commee toujoure le vendredi 24 avril. Jai envie
depuic un petit moment de me mettre cérieucement au

(ettering. Par quoi commencer 7

27


https://www.creabujo.fr/club-creabujo-bibliotheque-pour-les-bullet-journalist/

Je crée une page notec ditec braindump (= vide
cerveaun) dang mon bujo cur la page daprée mon daily
log. |y note en vrac tout ce qui me vient & [esprit en
terme de lettering : bloge a cuivre, liviee & regarder,
compte incta, chaine You tube, le matériel néceccaire

... Exicte-t-il de¢ formatione ?

Enguite, je vaic me créer dautree collectione avec lec

iteme trouvése dane o page Notece.

Ci-descous ce que cela pourrait donner dange mon bujo.

28


https://ylan-nguyenthe.systeme.io/f9aa6f4e?sa=sa0003976401fac7f532a735f1edc1b34f8820d46654

Blogs letlering

Lettering créatif
Calligraphique
Bobopetpicsenlit


https://letteringcreatif.com/quels-feutres-choisir-pour-faire-du-brushlettering/?sa=sa0003976401fac7f532a735f1edc1b34f8820d46654

Lirey Uellering

(e quide ultime de la calligraphie moderne
Lec ateliere du lettering

(e [ettrage pour lec créntives


https://amzn.to/2W4tFvI
https://amzn.to/2BK8W9S
https://amzn.to/2W1GNSw

Bien cir & chaque collection créée, je la note dang mon

index afin de mieux la retrouver.

Petite actuce : vouc pouvez coller une gomumette
toujoure de a méme couleur cur les tramchec dec
collections dune méme thématigue. Ainci, dun coup
doeil cur la tramche de votre bujo, vous retrouvez

toutec lec pageg licec a votre projet.

31



/

LES TRACKERS

/



Je mete €galement les trackere dane une famille o part
[ Il ¢ngit de pagec de cuivi que ce coit de tec
habitudes, de ta progreccion dang ton projet, de ton

cuivi de poide ou du cuivi du potager.

Tout ce dont tu ac becoin de cuivre [évolution ou Ia

fréquence peut donner lieu & une page de trackerc.

Pour revenir & mon exemple de lettering, je peux me
créer une page de cuivi de progreccion et dexercices de

ma formation.

Oi doie-tu placer tec trackere dane ton bujo ? Idem
que pour les collections, ile cont A créer au fur et 4
mesure de tee becoinc. Il ect vrai que lec bullet
Journalict ont tendance & mettre les trackere dite
annuele en début de carnet, apréc le future log.
Toutefoic, <i cect ton premier bullet journal, ne te
prende pag la téte avec ¢a. Tu y réfléchirac pour le

cecond quand tu connaitrac mieux tec becoins.

33


https://ylan-nguyenthe.systeme.io/f9aa6f4e?sa=sa0003976401fac7f532a735f1edc1b34f8820d46654

Cluts Uetfering

(eg principes de bace
V' Tenir un pinceau
V Lec traite

Ter alphabet : minuccule curcive

(a fausce calligraphie

(e bruch lettering
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LA MIGRATION

/



Je pence que cect la partie la pluc complexe du
concept. En fait, on peut remplacer le terme migrer
par reporter. (ect couvent aingi pluc facile 4

comprendre.

$i une tache na pac été réalicée le jour prévu, elle ect
reportée & plug tard. Soit demain, coit encore pluc
tard.

Une tache que lon reporte au lendemain, on la migre
vere [avant de con carnet puicque [on avance dang le¢
pagec. On ingerit > cur la puce de [action. (Jn bout de
Fléche qui indique que cette action va vere [avant du

carnet.

Tu nag pac le tempe demain, cette tache ect reportée
& plug tard dang (a cemaine done dang le moic. Elle est
alore & wnoter dang le monthly log. Tu retournee done
en arriere dang ton carnet. (a fléche ect dane [autre

feng <

36



Imagines & précent que cette action ne pourra pac
étre finalicée ce moic-ci. Tu doic alore la migrer vere le
Future log qui ect ta vue du futur coit cur le moic

prochain coit bien pluc tard.
(a fléche ect ln méme que pour le report verc le
monthly log. En effet, dane lec 2 cas on retourne vere

[arriére du carnet.

Avee ce cycteme de migration, ,b/ug' aucune tiche ne ce

perd tant quelle nect pas rénlicée.

37
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LE LEXITIQUE
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Collection : toutes les pagec du bullet journal qui
permettent de regrouper des informatione cur un ceul
et méme cyjet.

Daily log : (a vue du jour.

Future log : le journal du futur.

Monthly log : le journal mencuel ou vue du moic.
Migration : report dune action, dune information

Mood tracker : cuivi dhumeur

Tracker : outil qui permet de cuivie une évolution, un

but, dec habitudes & mettre en place

Wachi tape [ Macking tape : ccotch coloré

ke,bos’it/onnaé/e

39



Weekly log : vue de a cemaine

Wish lict : licte de couhaite, de ce que vous aimeriez

avoir dun point de vue plutot matériel.

40
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LE MATERIEL
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Je ne le répéteraic jamaic accez maic ceul un carnet
et un ctylo cufficent. Duilleurs, je te conceille
vivement de commencer aingi. Certeg, il ect important
de ce centir bien dang con carnet et que le ctylo
glicce & ta convenance. Toutefoic, tout le recte nect
que du plug, du cuperflu hictoire de ¢amucer de temps

en temps quand tu ac le temps !

Car comme toi au début jai voulu créer lec pagec que
Je voyaic cur Incta ou Pinterect. Jai dailleurs paccé
un tempe fou cur cec réceaux cociaux. Pour au final
créer dec pagec qui me me plaicaient que peu et dont

J€ ne me Suie pag cervie.

Alore ne te prends pas trop la téte avec la déco tant

que tu nag pas bien caici le concept ;)

42



CARNET :

Libre & toi de choicir celui qui te correspond le plu.
Mon préféré ect pour le moment le Life journal de Quo
Vadie. Pourquoi ? Car lee pages cont bien blanches, il
yen a 215, la couverture ect rigide et il ect de trée

bonne qualite.

Pour information lec Dote cont les petits pointilléc
de¢ pages. €t (euchtturm ect une marque allemande
de carnet. On peut dire la référence officielle du
bullet journal. On aime ou pac leur carnet et moi je

naime pas ./

STYLOS -

Jai une préférence pour les ctyloe noire pointes fines

récictante A [eau.

Voici quelquec marguec qui en proposent :

43


https://amzn.to/3elx9k5
https://amzn.to/3elx9k5

- Tombow mono drawing pen

- Staedtler pigment liner
= Uni-ball Yni pin

FEUTRES :

Le¢ grands gagnante cur lec réceaux cociaux cont lec
Dual bruch pen de Tombow. Et je lec adore ! Ilc cont
multi-tichee : feutres, pinceaux, aquarelle, lettering
... Toutefoic, leur pointe bruch ect accez grocce. I1
nect done pac facile de les utilicer dang deg carnets
formate AS.

Bien <ir tu ac aucci lee crayone de couleur, le wachi
tape, lec ctickere et [en pacce. Je viene de te donner
lec baciques. (ibre a toi de voir toutee lec poccibilitéc
qui coffrent & toi ¢ tu couhaites un bullet journal

créatif.

Je te donne pluc dinfoc cur le matériel créatif du

bullet journal ICL.
44


https://amzn.to/324yd9h
https://amzn.to/3fdKzQl
https://amzn.to/3iF58XQ
https://amzn.to/2DrJIxp
https://www.creabujo.fr/le-parfait-kit-du-bullet-journal/
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LE MOT DE LA FIN
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Alore, que pencec tu de ce quide ? Ta-t-il été utile ? Tu peux o
précent créer ou mieux organicer et utilicer ton bullet journal.

au quotidien Daillears, il peut vite te devenir indicpencable.

Certain(e)e dentre vous utiliceront lec étapec cimplec et
Fonctionnellec de ce document pour commencer a obtenir de¢

récultats. E cect cuper !

Maic je caic aucci que dautree couhaiteront profiter dun
accompagnement pour mieux comprendre et appliquer cette
méthode. (et pourquoi jai créé une formation en ligne aingi
quun  accompagnement collectif pour cellec et ceux qui

préférent étre aidé(e) & ce lancer dane laventure.
Plug d'informatione et tout le détail de cee formatione ICI

/4 é;’en fﬁt,

(et

46 Crealougo


https://www.creabujo.fr/formations-bullet-journal/

